
パソコン入門講座

 

生活習慣病予防講座

座  認知症を知る講座

講 座

 

防 災 講 座

 

口腔ケア教室

 

カ ロム入門講座

 

歴史探訪ウォーク

座  

寄せ植え講座

 

※申し込み不要 

直接会場へお越し下さい。 

シニア世代の楽しみ方講座

 

聞 こ え と 補 聴 器

 

 

 

 

 

  

 

 

講座受講をきっかけになかま同士のつながりを深めませんか？ 

北老人福祉センターで今年度開催した講座に参加された方々に、活動へ

のヒントや自分自身が輝く秘訣を提供する場です！！ 

日  時    平成３１年３月１日（金） １０時３０分～正午 

会  場    彦根市北老人福祉センター 

講  師    社会福祉法人彦根市社会福祉協議会 

地域づくりボランティアセンター 

   主任  西 村 高 文 さん 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

  

 
彦根市馬場１丁目５－５ 

彦根市北老人福祉センター 

TEL ２７－６７０１（FAX同） 
 


