
活 　動 　内　 容 開　催　日　時 備　　考

1

絵
手
紙
講
座

※自由に、楽しく！
　素敵な絵で、大切な気持ちを伝え
　ましょう。

5月２2日（火）開講（全１１回）
毎月第４火曜日

午前9時30分～11時30分

・受講料　　　無料
   （材料費実費）
　　★　若干名

2

切
り
絵
講
座

初
心
者
ク
ラ
ス

※指先を動かし、脳の活性化をはかり
　ましょう。
　　初めての方、是非どうぞ！！
※第１・３金曜日には、経験者コースも
　開講中です。

5月14日（月）開講（全22回）
毎月第２・４月曜日

午前9時30分～11時30分

　
・受講料　　　無料
   （材料費実費）
　　★　１０ 名

3

囲
碁
・
将
棋
講
座

※初心者から、ベテランまで。楽しみ
　ながら集中力を高めましょう。
　講師の方に丁寧に指導して頂きま
　すので、お気軽にお申し込みくだ
　さい。

5月１8日（金）開講（全21回）
毎月第１・３金曜日

午後１時30分～3時30分

　
・受講料　　　無料
　　★　１５ 名

4

お
楽
し
み
映
画
会

※懐かしの映画、話題の作品など
  色々なジャンルを上映します。

毎月　第３水曜日
１日２回上映
　①午前9時30分～
　②午後１時３０分～
約２時間程度の上映です。

・参加費　　　無料
・申込み　　　不要

教養娯楽室にて上映

※当センターで活動している自主クラ ・観覧無料

 ブの皆さんによる発表会です。 ・申込み不要

日頃の成果を是非ご覧ください。
10回記念ゲスト　『彦清会』による
　　　　江州音頭もあります。

6

無
料
相
談
会

※南老人福祉センターに併設してある
　「地域包括支援センター・南デイサー
　ビス」、「彦根市社会福祉協議会地域
　福祉課」等と連携して相談業務を
　行います。

※特設日  6月6日（水）
　　　　  9月5日（水）
　　　  　　　　12月5日（水）
   午前9時30分～12時
　南老人福祉センター内
       軽作業室

・特設日以外でも、随
時受け付けておりま
す。

★ １～３は随時受付中です!　　※　但し，定員なり次第終了。

　　平成30年度

彦根市南老人福祉センター

南老人福祉センターの事業推進に、ご理解とご協力を賜りありがとうございます。
引き続き、開催中講座の受講生募集と、後期講座、事業のご案内をさせていただきます。

何事にもチャレンジして“元気いっぱい！笑顔いっぱい！仲間いっぱい！”をめざしましょう！！！

※彦根市内在住で、６０歳以上の方が対象です。

講座・行事名

　7月６日（金）
　開演 午前9時30分～
　　　　　11時30分

　会場 みずほ文化ｾﾝﾀｰ

第
十
回
発
表
会

5
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①歴史探訪ウォーク･･･身体を動か       9月10月11月  ・受講料　　　無料  
しながら、身近な歴史に触れて （3ヶ月間・全6回）  （材料費等は実費）
みましょう！  ①　9月27日 ② 9月20日・定員　　　 20名
②シニア料理教室･･･おいしくて、      10月 4日　  10月18日　・申込み〆切
栄養満点の料理を作りましょう。    11月 8日　　11月15日 　　　8月31日（木）

    午前9時30分～11時30分 ・運動制限の無い方

9

カ
ロ
ム
大
会

※彦根発祥のカロムを楽しみ
　ましょう！
　お一人でも参加できます。
　ルールは彦根カロムに準じます。

        　第1回
       １０月9日（火）
          第2回
        ２月１2日（火）
 どちらも
 午前9時30分～11時30分

・参加費　　　無料
・定員　      24名
・申込み〆切
 第１回 10月2日（火）
 第2回  2月5日（火）

10

パ
ソ
コ
ン
講
座

※年賀状作成ソフトを使って、初めて
　の方でも簡単にできる年賀状を作
　ります。
　今年は、オリジナル年賀状を作成し
　ましょう！！

１１月14日（水）・１5日（木）・
１6日（金）の3日間

午後１時30分～3時30分

・受講料　  　無料
  （資料代1,000円必要）
・定員　　  　１５名
・申込み〆切
      １１月５日（月）
当日、パソコンを持参出
来る方（Windows7以上）

11

寄
せ
植
え
講
座

※色々な植物を使って、
　寄せ植えを行います。

花を育て、心に潤いのある生活を！

１１月28日（水）
午前9時30分～１１時00時

・受講料 　２，５００円
　（材料代として）
・定員　　　　２０名
・申込み〆切
　　　１１月16日（金）

12

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ

※お正月用のフラワーアレンジです。

　そのまま、玄関・床の間・
　リビングに飾れます。

１２月26日（水）
午前9時30分～１１時30分

・受講料　2，500円
　（材料代として）
・定員　　 　20名
・申込み〆切
　　 １２月１4日（金）

★ 期日は予定ですので都合により変更、ならびに、定員に満たない場合は中止もございます。

ご了承下さい。

★

　　　彦根市南老人福祉センター

　　　 〒521-1105　彦根市田原町１３－２　TEL 0749-43-6700 / FAX 0749-43-6711

申込み方法

　ハガキ・FAX・電話・窓口にて、希望講座名・氏名・住所・電話番号を添えて、下記まで

　お申し込み下さい。

　　　申込み・問い合わせ先

※当センターで活動しておられる方々の
  作品や、H&Hネットワーク事業の絵画、
　地域の方々の作品等を展示します。
※１１/３はグラウンドゴルフ・ホールイン
　ワン大会も開催！。是非、ご参加くだ
  さい。（参加費無料・当日要申込）

・観覧無料
・申込み不要

11月3日（土）
  午前9時30分～
　午後４時30分
11月４日（日）

　　 午前9時30分～
午後３時

講座・行事名

作
品
展
示
会
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8

シ
ニ
ア
元
気
塾

ホームページ 

QRコード 
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