
 

 

■訪問前後  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■訪問時  できる範囲で「３つの密」（密集・密閉・密接）を避けましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■こんな方法も考えてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■適切な感染予防対策をしましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「３つの密」を回避しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■こんな対策も考えてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊帰宅後すぐに、 

石けんで手を洗い

ましょう。 

 

 

 

＊複数で訪問している場合は、

状況に応じて、訪問する人の

人数を減らしましょう。 

 

 

 

 

 

＊真正面で向かい合っての会話は避け、 

声が届く範囲で距離をとりましょう。 

 

 

 

  

＊訪問する人や訪問先

の人が、３７．５℃

以上の熱がある時や     

体調不良の時は   

訪問を控えま    

しょう。 

 

＊症状がなくてもマス

クは着けましょう。 

＊咳エチケットを心掛

けましょう。 

屋外での着用時は 

熱中症に注意！ 

 

 

＊換気を促したり、場合によっては屋外
（玄関前・畑）や玄関先で扉を開けての
面談もよいかもしれません。 

 

 

 

  

＊いつ誰を訪問したか

など、記録に残して

おきまし      

ょう。 

 

 

 

＊訪問できない時は、他の方法

で代替えしてみましょう。   

例）電話/手紙/ＦＡＸ 

メール など 

 

 

＊訪問時間を短く    

しましょう。 

 

 

 

 

体調確認 手洗い 

換気できる場所で 

記録に残す 電話や手紙で 
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お問合せ 

はコチラ 

 

時間を短くする 

さりげない見守り  

＊十分な訪問ができない時な
どは、ウォーキングや   
散歩をしながら、    
家の外からの見守りを      
してみましょう。 
 

 

アルコール消毒  

＊訪問先の門扉やブ

ザーを触る前、訪

問先を離れた時

に、消毒をしま     

しょう。 

 

 

 

会話は横並びで 

訪問人数を減らす  

＊相手先に訪問の可否や距

離のとり方などを確認

し、同意を得ましょう。 

 

 

 

 

 

了承を得る 

マスクの着用 

＊サロン立ち上げ・運営支援 

＊グッズの貸し出し 

＊出前講座 

＊見守り合い活動推進助成金 

 

＊人との距離はできる

だけ２ｍあけましょ

う（最低でも 1ｍ） 

 

 

 

 

＊1 時間に 2 回程度、窓

やドアを開けて、こ

まめに換気しましょ

う 

 

 

 

 

＊できるだけ会場の収

容人数の半分の人数

で集まりましょう 

 

 

 

 

＊石けんで３０秒ほど

かけて洗いましょう 

＊こまめに手指消毒を

しましょう 

 

 

 

＊当日の参加者の名前

を記録しておきまし

ょう 

 

 

 

 

＊外出前に体温を測

り、発熱または風邪

の症状がある時は休

みましょう 

 

 

 

＊向かい合っての会話 

 や食事は避けましょ

う 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために！ 

 

＊症状がなくてもマス

クは着けましょう 

＊咳エチケットを心掛

けましょう 

 

 

密集を避ける 密閉を避ける 密接を避ける 

参加者の把握 健康チェック 飛沫を避ける 

熱中症を予防しましょう 
 

屋外で人と十分な距離（2ｍ） 

程度が確保できる場合や 

運動する時は、熱中症の 

リスクを考慮し 

マスクをはずしましょう。 

互い違いに座る、横

並びで座るなど接

触を避けましょう 

手洗い・消毒 マスクの着用 

http://www.hikone-shakyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらからＨＰを 
ご覧いただけます。 

彦根市社協 検索 

この紙面は、ツイッターの記事を一部掲載したものです。 

ホームページ等でその他の記事もご覧いただけます。 

また、市社会福祉協議会内にも掲示しています。 
さまざまな工夫をしながら、活動を再開する地域が増えてきました。 

童謡  


