
一人ぼっちを無くし、 
“おたがいさん”のあふれる町に …

みんなで進めよう
おたがいさんの見守り合い

【チェック】わたしの見守り合い度チェック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４
１、「見守り」じゃなくて「見守り合い」？？ ～合言葉は“おたがいさん”～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５
２、まずは、わたしから ～見守られのコツ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６
３、私の気づきがまちを救う？命を救う？ ～見守りのススメ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７
　見守りチェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８
【チェック】わたしのまちの見守り合い度チェック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９
４．今さら？今こそ？まちぐるみの見守り合い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０
５．ご当地彦根の見守り合い 
　◆えっ！サロンで地域が変わる？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１
　◆なんで必要？見守り訪問 ～こんにちは！元気 ？？～
　　　　　　　　　　　　亀山学区/湖上平地蔵町自治会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２
　◆一部の人の活動でいいの？～まちぐるみの見守り合い～
　　　　　　　　　　　　日夏ニュータウンⅡ期/高根自治会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３
　◆災害時、私のまちは助け合える？～災害時にも活きる見守り合い～
　　　　　　　　　　　　大藪町自治会/芹橋二丁目自治会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４
　◆会議なんて意味あるの？～見守り会議の効果～
　　　　　　　　　　　　出路町自治会/西沼波町自治会/犬方町自治会・・・・・・・・１５～１６
　　見守り会議の効果・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16
　◆そろそろ始めたい！～暮らしの手助けボランティア～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７
６．見守り合いＱ＆Ａ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８～１９

C O N T E N T S

※12～16ページ… 人口等のデータは彦根市統計によるものであり、平成30年4月1日現在のデータです。
 高齢化率とは、65歳以上の人口が総人口に占める割合
※本文中の表記について：社会福祉協議会…「社協」、民生委員児童委員…「民生委員」
※表紙の写真：つどいの場…平田町内会、見守り訪問…高宮町七軒、暮らしの手助け…上西川町

【チェック】わたしの“見守り合い度”チェック 
地域のなかで私は見守り合いがどのくらいできているのかな？一度チェックしてみましょう。 

一日に 1 回は家の外に出る。（通勤・通学、花の水やり、畑など） は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

は い ・ いいえ

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

10

隣近所に住んでいる人を知っていて、自分のことも知ってもらっている。

まちで誰かに出会った時、挨拶ができる。（軽く会釈でも可）

地域行事（防災訓練、夏祭りなど）に年 1 回以上参加している。

地域団体（老人会、子ども会、ボランティアグループ、サロンなど）に
所属または参加している。

隣近所や地域で、「ちょっと助けて！」と言える相手が一人はいる。

隣近所や地域で、さびしい時は「さびしい！」、
困った時に「私、最近○○で困ってて・・・」と相談できる相手が一人はいる。

自分に向けられた善意は素直に受け入れ、
助けられたら「すみません」ではなく「ありがとう」と言うことが多い。

知っている人を自宅に入れることにあまり抵抗がない。

「髪の毛切ったの？」「最近元気ないやん」「お隣さんの郵便受けがたまってる」
などと、人や家の様子の変化に気づくことがある。

「はい」の数 あなたの見守り合いタイプ

８～１０個 

４～７個 

０～３個

あなたは、とっても見守り合い上手さん。
特に、見守られ上手のコツを周りのみんなに教えてあげましょう！

あなたは、まあまあ見守り合い上手さんです。その調子！ 
困りごとを打ち明けられる人とのつながりを大切にしましょう。

あなたは、残念ながら見守り合い下手さんかも。でも、もしかしたら見守り上手さんかも。
責任感が強いあまりにストレスを感じないように気をつけ、“おたがいさん”でいきましょう♪ 
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