
日 時   令和５年９月１日（金） １３：３０～１４：３０ 

会 場   彦根市北老人福祉センター         定 員   １２名 

対 象   彦根市にお住まいの６０歳以上の方    参加費   無料 

講 師   彦根市防災講習会外部講師・防災士 笠原恒夫 さん 

  ※８月１日から受付開始します。（定員になり次第〆切り） 

 

申込み ・ 問い合わせ先   彦根市馬場一丁目５－５      彦根市北老人福祉センター 
 

ＴＥＬ  ２７－６７０１ （FAX同） 

シニア世代だからこそ念を入れたい 

災害への備え 
今年９月１日は、関東大震災から丸１００年にあたります。これまでの常識が通用

しない災害が頻発する今だからこそ、シニア世代のみなさんは何に備え、何にアン

テナをたてて、自分の身を守っていけばいいのでしょう。 

 
いつ起こるかわからないからこそ「モシモ」から「イツモ」高めておきたい防災意識！ 


