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      写真              写真              写真 

～歴史文化を肌で実感～

～

～  

去る 3月 22日、「歴史探索」と「健康歩行」を掛け合わせた恒例事業「歴史探訪ウォーク part

３」を開催。歴史好き＆健康志向のシニア約 10人が参加し、国宝彦根城などを散策されました。    

この企画の大きな魅力は、なんと言っても歴史のエキスパートである宮嶋典人さん（城西学区住

民福祉活動計画推進メンバー）と一緒に歩き、要所要所ごとに丁寧な解説が聞けること。この日 

も、歴史マニアにはたまらない興味深い話しに参加者はまさにくぎ付け・・・。 

みなさん、宮嶋さんのソフトな語り口調と親しみやすい雰囲気のなか、彦根城天守までの道のり

を、の～んびりゆ～ったりしたペースで歩き、「彦根城の歴史秘話」を見聞されました。 

 普段なら車であっという間に通り過ぎるところも、ゆっくりと景色を愛でながら歴史文化を肌で

感じることができ、身も心も大満足の様子でした。         ※次回予告！（次頁参照） 

 新企画！〝聴く読書会″（ご案内） 
「読書は好きだけど、細かい文字を読んでいると目が疲れて・・・。」「最近視力が低下して

きて読書する機会がめっきり減った・・・。」こんな利用者の声にお応えしました！ 

『聴く読書会』は、CDを用いるため、目の負担が減り、目を労わりながら名作を聴くこと

ができます。また、読書が苦手な人にもおすすめです。ぜひご来館ください！！ 

実施日 毎月第４金曜日 １３時３０分～１４時３０分 当センター１階・会議室 

内 容 『聞いて楽しむ日本の名作』（CD全 16巻・約９０話）から 

    ※毎月１巻・５～６話程度（１話あたり１５分程度）※原文朗読とあらすじで構成 

名作一例「浮雲」「舞姫」「たけくらべ」「金色夜叉」「野菊の墓」「坊っちゃん」「羅生門」 

     「伊豆の踊子」「銀河鉄道の夜」「走れメロス」「細雪」「二十四の瞳」・・・など 

 

当 セ ン タ ー 発 → 金 亀 公 園 → 平 和 堂 HATO ス タ ジ ア ム → 玄 宮 楽 々 園 → 

開 国 記 念 館 → 馬 屋 → 表 門 → 彦 根 城 → 黒 門 → 金 亀 公 園 → 当 セ ン タ ー 着 

彦根城天守→黒門→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歴 史 探 訪 ウ ォ ー ク 第 １ 弾 ！ 

－徒歩でゆくシニアの遠足－ 

日 時 ５月２４日（金） １３時 ～ 

探訪先 大洞弁財天（長寿院）＆船着場跡ほか 

 彦根藩主井伊直興公の発願により建立 

され、優美な本堂は彦根日光とも・・ 

※集合場所は、龍潭寺前の駐車場！ 

定 員  ２０人  ※４月１５日から受付 

納涼シネマのご案内 
ヤクルトさんの健康教室 part１ 

－ 熱 中 症 予 防 対 策 － 

日 時  ７月２３日（火） １０時３０分 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・２階 

内 容  高齢者は、熱中症になると重症化し 

やすいと言われています。対策を学

び、暑さに負けない体づくりを！ 

定 員  ２０人  ※６月３日から受付 

脳の健康チェック付認知症講座 

－誰もが安心して暮らすために－ 

日 時  ６月１８日（火） １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・１階 

内 容  認知症についての正しい知識につい 

て学びます。タッチパネルを使って

脳の健康チェックも行います。 

定 員  ２０人  ※４月１５日から受付 

ミ ニ 体 操 付 き 介 護 予 防 教 室 

－ 健 康 づ く り は 〝 自 分 事 ″ － 

日 時  ５月２１日（火） １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・２階 

内 容 健康寿命を延ばし、楽しく過ごして 

「老化」の速度を遅らせましょう！ 

健康づくりは他人事でなく自分事！！ 

定 員  ２０人  ※４月１５日から受付 

 

コープしがさんの健康教室 part１ 

－ 健 康 寿 命 を メ イ ン に － 

日 時  ６月１９日（水） １０時３０分 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・２階 

内 容  健康寿命のおはなしをメインに！ 

健康寿命クイズ＆記憶力ゲーム、 

「健康かんたんレシピの紹介」等 

定 員  ２０人  ※４月１５日から受付 

 

寄 せ 植 え 教 室 p a r t １ 

－季節の花で楽しみませんか－ 

日 時  ６月２８日（金） １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・１階 

内 容  いくつもの花を使って、玄関を彩る 

美しい作品に仕上げてみませんか。 

受講料  １，５００円（材料費代の一部） 

定 員  １２人  ※６月３日から受付 

＝ふら～ っと  お立ち寄り情報＝ 
 

・きたろーＭＯＶＩＥ  毎月第２金曜日 １０時 ～ 「偶数月・邦画」 「奇数月・洋画」を上映！ 

※上記のほか、年３回（納涼シネマ ・ 年忘れシネマ ・ SPRINGシネマ）上映します！！ 

 

・ジャズｄｅまったり  毎月第３木曜日 正午～１３時 （ジャズを BGMに静かなひとときを） 

 

・聴く読書会     毎月第４金曜日 １３時３０分～１４時３０分 『日本の名作』 



 

頭の体操！クロスワードパズル 

問題１ 

問題２ 

こたえは、当センター１階・健康増進コーナーの壁面に 

掲示してあります。確認がてら是非お越しください。 

↓ → 



♥ ク ラ ブ 情 報 ♥ 

活動日  第１～第４火曜日 

     10：30～16：30 

会員数  １０人 

うた好きの仲間が集まって、みんな

で楽しく賑やかに歌っています。 

新規会員も募集しています！ 

♦ ク ラ ブ 情 報 ♦ 

活動日  第２・第４火曜日 

     1３：00～１5：00 

会員数  ６人 

図案や布を持ち寄って、個性あふれ

る作品づくりを楽しんでいます。 

興味のある方、ぜひ見学を！ 

 

彦根市北老人福祉センターの情報は、                  してください。 彦 根 市 社 協 

※ 彦根市北老人福祉センター２階・集会室   ※申込不要（無料）   ※全椅子席 

 

４月１２日（金） 10時上映   『 大 河 へ の 道 』（邦画） 

立川志の輔の創作落語を原作とし、「日本地図を作ったのは実は伊能忠敬ではない」という噂に右往左往す

る大河ドラマ制作人の姿と、その伊能忠敬による日本地図完成を巡る秘話を交差させながら描く。 

中井貴一、松山ケンイチ、北川景子、立川志の輔、西村まさ彦、草刈正雄、橋爪功 ほか 

 

きたろーＭＯＶＩＥ情報 

５月１０日（金） 10時上映   『15時 17分、パリ行き』（洋画） 

 ２０１５年８月２１日、アムステルダム発パリ行きの高速列車タリスが発車した。フランス国境内に入った

のち、突如過激派の男が発砲。乗客全員が怯えるなか、幼馴染の３人の若者が犯人に立ち向かった・・・。 

アンソニー・サドラー、アレク・スカラトス、スペンサー・ストーン、ジュディ・グリア ほか 

６月１４日（金） 10時上映   『 あ な た へ 』（邦画） 

北陸の刑務所に勤める５０歳の指導技官・倉島（高倉）は、慰問に来た歌手の洋子（田中）と初めての結婚

をする。だが幸せを長く続かず、妻は５３歳で他界。ある日、生前洋子が書いた絵手紙が倉島のもとに届く・・。 

高倉健、田中裕子、佐藤浩市、草彅剛、余貴美子、綾瀬はるか、大滝秀治、ビートたけし ほか 

 

NEW
昭和の少年・少女かようクラブ 

押 し 絵 ク ラ ブ 

次号（夏号）の発行は、令和６年７月１日の予定です。 

 


