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＃健康づくり　＃イベント　＃ウォーキング
＃味覚チェック　＃健康チェック

健康になるために　一緒に活動しましょう！

一言メッセージ

※活動紹介や
活動への思い

彦根市より委託され、活動しているボランティア団体です。
市民の皆様に、運動面からと食事面、両方から健康になっていただけるよう
市内のイベント等に参加し、活動しています。

団体名
または個人名 ひこね元気クラブ21 西川

ボランティア
の活動内容

食事チーム

ベジチェック（アルプラザ彦根みんなの広場）
市内イベントや大学祭などの参加
（イベント内容：味覚チェック・野菜計量など）
啓発活動

運動チーム

月一回、毎月２１日、歩こう会実施
市内イベントや大学祭などの参加
（イベント内容：歩幅チェック・ロコモチェックな
ど）

連絡先
TEL／0749-24-0816（彦根市健康推進課） FAX／0749-24-5870

メール／kenko@ma.city.hikone.siga.jp SNS／

募集期間  ☑通年　□期間限定（　　　／　　　～　　　／　　　）  ☑通年　□期間限定（　　　／　　　～　　　／　　　）

活動日時
歩こう会　毎月２１日
４－９月　9：00～１０－３月　13：30～

活動場所 市内 市内

参加条件 無し 無し

交通費弁当支給
謝礼の有無

無し 無し

体験会、見学会
説明会などの有無 体験・見学が常時（活動日）OK

応募方法

 ■TEL／■上記と同じ　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）  □FAX／□上記と同じ　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

 ■メール／■上記と同じ　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）  □SNS／□上記と同じ　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

（備考）


